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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ

Актуальность проблемы и темы исследования на социально-педагогическом уровне определяется противоречием между предъявляемыми высокими требованиями к будущим специалистам по состоянию их физической подготовленности и уровню работоспособности и низким уровнем двигательной активности, который является следствием возросшей умственной нагрузки при обучении в вузе. В настоящее время физическая культура и спорт являются важным фактором повышения экономической эффективности современного производства и социального развития трудовых коллективов. Поэтому современный инженер должен обладать определенной суммой знаний, умений, навыков привычек в области использования физической культуры и спорта для решения социально-экономических задач. Он должен знать основные положения системы физического воспитания и профессионально-прикладной физической подготовки рабочих и специалистов своего производства, хорошо представлять все виды и формы производственной физической культуры, современные эффективные методы управления развитием физической культуры и спорта в коллективе. ( В.И. Ильинич, В.А. Кабачков, С.А. Полиевский, Р.Т. Раевский). 
на научно-теоретическом уровне обнаруживаются противоположности между имеющимися теоретическими обоснованиями в соответствии с новой концепцией физического воспитания и отсутствием практических и методических исследований. В основе нового подхода в концепции физического воспитания должны лежать принципы гуманизации, дифференциации, индивидуализации обучения (Л.И. Лубышева, В.В. Колбанов, Э.М. Казин, Н.Г. Блинова, Н.А. Литвинова, и др.). На сегодняшний день в процессе физического воспитания становится характерным использование данных уровня физической подготовленности с учетом закономерностей развития различных физических качеств при построении учебной нагрузки на уроках. Именно в студенческом возрасте наиболее выражены наследственные влияния на развитие физических качеств. Это требует от преподавателя пристального внимания, т.к. в значительной степени влияет на успешность процесса физического воспитания на занятиях. 
на научно-методическом уровне существует необходимость создания оптимальных условий для повышения уровня физической подготовленности с учетом индивидуальных особенностей организма и интересами студентов. В современной системе физического воспитания студентов прослеживается несовершенство традиционных форм обучения, что обусловлено предъявляемыми современными социально-экономическими условиями жизни. Учебный процесс, построенный на традиционных формах, малоэффективен, обучение не учитывает индивидуальный уровень развития каждого студента, слабые стимулы для устойчивой мотивации к активным занятиям физкультурой (М.Я Виленский, М.М. Рыжак, А.В. Чоговадзе, В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева и др.). Ученые отмечают, что основным фактором изменения физического и психического здоровья человека является специально организованный процесс, в ходе которого реализуются физические нагрузки, предъявляемые организму в определенных формах, объемах и интенсивностях, с учетом индивидуальных особенностей организма и интересами занимающихся (В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева). Наиболее важным составляющим компонентом всей системы реконструкции физического воспитания студентов должен быть продуманный индивидуально-дифференцированный подход при планировании содержания, объема и интенсивности физических нагрузок на уроках, с учетом возраста и уровня физической подготовленности, что позволит наиболее полно реализовать задачи физического воспитания в процессе занятий (В.М. Зациорский; Л.П.Матвеев, А.Д.Новиков и др.).

На основании анализа актуальности и противоречий сформулирована проблема исследования, которая обусловлена рядом факторов:

- необходимостью формирования физической подготовленности студентов к профессиональной деятельности.

- поиском новых подходов для совершенствования качества учебного процесса с учетом уровня развития физических качеств студента.
В связи с этим особое значение приобретает совершенствование методики проведения занятий по физическому воспитанию в вузах. Современная методика физического воспитания в процессе занятий должна разумно сочетать развитие физических качеств и формирование необходимых двигательных навыков. Определенный теоретический и практический интерес представляет изучение вопроса о влиянии специально-подготовительных упражнений на воспитание физических качеств в образовательном процессе физического воспитания.

Выявленные противоречия и сформулированная проблема определили выбор темы нашего исследования: «индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании студентов вузов». 
Объект исследования – образовательный процесс по физическому воспитанию в Уральском государственном университете путей сообщения.

Предмет исследования – индивидуально-дифференцированный подход в процессе воспитания физических качеств у студентов основной медицинской группы отделения ОФП.

Цель исследования – выявить, определить и обосновать эффективность индивидуально-дифференцированного подхода, основанного на развитии «доминирующих» физических качеств и способствующего повышению уровня физической подготовленности и формирования двигательных навыков студентов.
гипотеза исследования: 

· эффективность воспитания «доминирующих» физических качеств, по-видимому, увеличится при условии учета индивидуальных особенностей студентов.

· повышение уровня развития «доминирующих» физических качеств, возможно, повысит уровень физической подготовленности и степень сформированности двигательных навыков в целом. 

· введение в структуру занятий по физическому воспитанию комплексов специально-подготовительных упражнений, вероятно, позволит в процессе учебной деятельности индивидуализировать объем и интенсивность физической нагрузки.

· реализация данного процесса, по-видимому, позволит повысить готовность студентов к профессиональной деятельности.

· наличие в подгруппах небольшого числа студентов будет способствовать формированию необходимых знаний и умений.
Для достижения указанной цели исследования на основании гипотезы были сформулированы следующие задачи:
1. Изучить методологическую и теоретическую основу воспитания физических качеств студентов.
2. определить уровень развития физических качеств студентов, степень формирования двигательных навыков и проследить их динамику в процессе обучения на 1 - 3 курсах.
3. Разработать и обосновать эффективность индивидуально - дифференцированного подхода, основанного на комплексном развитии физических качеств студентов, но с акцентирующим воздействием на «доминирующие» физические качества.
Теоретико-методологическую основу исследования составляют концепции о формировании физической культуры человека (В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева, Л.П. Матвеев, В.И. Столяров); положения о закономерностях развития физических качеств и формирования двигательного навыка (В.М. Зациорский, Л.П. Матвеев, Б.А. Ашмарин, Н.А. Фомин; М.М. Боген); исследования о роли физической культуры в формировании личности студента (М.Я. Виленский, В.И, Ильинич, С.А. Полиевский, Р.Т. Раевский); концепции интегральной индивидуальности и индивидуализации воспитания средствами физической культуры (Б.А. Вяткин, Е.П. Ильин и др.) 

Для решения поставленных нами задач были использованы следующие методы исследования: теоретические – комплексный анализ и синтез научно-методической литературы по педагогике и теоретическим основам физического воспитания, по проблеме индивидуализации и дифференциации учебного процесса по физическому воспитанию в вузах; о закономерностях развития организма в процессе воспитания физических качеств; исследования в области целенаправленного развития физических качеств; сравнительная оценка полученных данных; эмпирические – антропометрия; оперативный контроль функциональных возможностей организма и физической подготовленности студентов; тестирование; педагогический эксперимент; анкетирование; статистические методы обработки экспериментальных данных.

База исследования. Педагогический эксперимент проводился в естественных условиях учебного процесса на базе Уральского государственного университета путей сообщения. В исследовании приняли участие 425 студентов I курса основной медицинской группы

Основные этапы исследования.

Первый этап: теоретико-поисковый (1999-2002 гг.) – выявлена проблема, обоснована и выбрана тема исследования; проведен анализ научно-педагогической литературы по проблеме исследования, определен объект, предмет исследования; сформулированы гипотеза и задачи исследования. Использовались теоретические методы исследования. 

Второй этап: экспериментальный (2002-2004 гг.) – продолжение теоретического анализа проблемы, определены уровни двигательной и функциональной подготовленности студентов, структура физической подготовленности, оценены индивидуальные особенности студентов, проведены констатирующий и формирующий эксперименты. Использовались эмпирические методы исследования.

Третий этап: обобщающий (2004-2006 гг.) – сравнительная оценка и статистическая обработка полученных данных; анализ, систематизация, обобщение результатов исследования, сформулированы общие выводы и заключение, редактирование и оформление диссертационной работы. Использовались теоретические и эмпирические методы исследования.
Научная новизна исследования состоит в следующем:
1. установлена взаимосвязь роста уровня развития «доминирующих» физических качеств с повышением уровня физической у студентов основной медицинской группы отделения ОФП. 

2. установлены «доминирующие» физические качества (скоростные, силовая выносливость, общая выносливость), с учетом индивидуальных особенностей студентов, и степень сформированности двигательного навыка.

3. Предложены комплексы специально-подготовительных упражнений, которые позволят в процессе учебной деятельности по физическому воспитанию индивидуализировать объем и интенсивность физической нагрузки на основе уровня физической подготовленности студентов.

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что:

1. доказательно изучена специфика взаимосвязей показателей физической подготовленности и формирования двигательного навыка в процессе занятий.

2. убедительно изложены доказательства реализации «доминирующих физических качеств у студентов. 
3. Описана сущность понятия «индивидуально-дифференцированный подход» в процессе воспитания физических качеств, под которым мы понимаем продуманный специально-организованный процесс при планировании содержания, объема и интенсивности физических нагрузок на занятиях, с учетом возраста и уровня физической подготовленности студентов. 

Практическая значимость исследования обусловлена тем, что полученные материалы и выводы позволяют вести учебный процесс по физическому воспитанию со студентами всех курсов основного учебного отделения в соответствии с их индивидуальными особенностями, что позволит в значительной степени повысить их уровень физической подготовленности. 
Достоверность полученных результатов и научных выводов обеспечивается исходными методологическими позициями; применением методов, адекватных предмету и задачам исследования; сочетанием комплекса теоретических и эмпирических методов исследования; комплексным характером педагогического эксперимента и статистической значимостью полученных данных.

Апробация и внедрение в практику результатов исследования: результаты исследования докладывались и получили одобрение на научно-практических конференциях - VIII межуниверситетской научно-методической конференции «Организация и методика учебного процесса, физкультурно-оздоровительной и спортивной работы» (Москва, 2004); Всероссийской научно-практической конференции «Физическая культура и спорт как один из факторов национальной безопасности в условиях Северного Кавказа» (Нальчик, 2004); III Всероссийская научно-практическая конференция «Совершенствование системы физического воспитания, оздоровления детей, учащейся молодежи и других категорий населения» (Сургут,2004); VI межрегиональной научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов и студентов, посвященную 30-летию г. Нерюнги (Нерюнги, 2005); VIII всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы физической культуры и спорта» (Томск, 2005); региональной научно-практической конференции «Здоровье, физическое развитие и образование: состояние, проблемы и перспективы» (Екатеринбург, 2005); Всероссийской научно-практической конференции «Физическая культура в системе жизнедеятельности человека» (Оренбург, 2005); тезисы III рег. конф. «Образование в Уральском регионе: научные основы развития и инноваций» (Екатеринбург,) 2005; сборник материалов Всерос. науч.-практ. конф.: «Физическая культура и детско-юношеский спорт как средство развития дополнительного образования: опыт, перспективы, сотрудничество» (Екатеринбург, 2006). 
.
На защиту выносятся следующие положения:
1. Используя в процессе физического воспитания студентов разделение на подгруппы с определенной двигательной направленностью на развитие «доминирующих» физических качеств (скоростные качества, силовая и общая выносливость), мы утверждаем, что оказываем более эффективное воздействие на уровень развития физических качеств и формирования необходимых двигательных навыков студентов, чем при разделении на подгруппы по уровню физической подготовленности: «сильные, средние, слабые». 

2. В отличие от традиционных малоэффективных форм обучения использование индивидуально-дифференцированного подхода на занятиях по физическому воспитанию с учетом интересов и уровня физической подготовленности занимающихся, основанного на акцентированном воздействии на «доминирующее» физическое качество, мы полагаем, что это способствует более значительному повышению уровня физической подготовленности студентов.

3. Применяя на занятиях по физическому воспитанию студентов комплексы специально-подготовительных упражнений, направленные на развитие «доминирующих» физических качеств, мы утверждаем, что в большей степени способствуем рациональному сочетанию содержания, объема и интенсивности физических нагрузок и формированию двигательных навыков студентов.
Структура и объем диссертации: диссертация состоит из введения, трех глав, заключения, библиографического списка из 187 наименований, из них 5 на иностранном языке, 14 таблиц, приложения, 15 рисунков.
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ
Во введении обосновывается выбор темы исследования, ее актуальность, показывается степень ее разработанности в научной литературе; определяется объект, предмет исследования, формулируется цель, гипотеза и методологические основы исследования; аргументируется новизна, научная и практическая значимость работы, представлены основные положения, выносимые на защиту.
В первой главе «Индивидуально–дифференцированный подход в физическом воспитании – предмет педагогического исследования»  дается характеристика состояния исследуемой проблемы в педагогической теории и практике. В ней приводятся основопологающие понятия исследования, рассматриваются точки зрения ряда ученых (М.Я. Виленский, 1996; В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева, 1995; В.И. Ильинич, 1995; А.В. Чоговадзе, Г.Е. Иванова, 1991) на проблемы возникающих противоречий между изменившимся социально-экономическим поведением личности и прежними жизненными ценностями и установками, которые были рассчитаны на относительно стабильную благополучную жизнь, и вызывают большие опасения и поиски новых путей социального развития молодежи. Становление современных студентов пришлось на годы реформ, период социально-экономической, идеологической и культурной перестройки, крушения надежд и жизненных планов. Все это отрицательно влияет на подготовку будущих квалифицированных специалистов и требует совершенствования процесса обучения в вузе, в том числе и учебного процесса по физическому воспитанию. 

Анализ работ М.Я. Виленского, В.К. Бальсевича, Л.И. Лубышевой, В.И. Ильинича, А.В. Чоговадзе, Г.Е. Ивановой и др. позволил сделать вывод о необходимости введения принципиально новых реформ физического воспитания.. Говоря о сохранении здоровья и повышении уровня физической подготовленности студентов на первом месте должны стоять разнообразные средства и методы физической культуры, направленные на индивидуальные особенности каждого студента.
Рассмотрен индивидуальный подход в физическом воспитании М.Я. Виленского, Б.А. Вяткина, В.В. Попенченко, Н.В. Анушкевича, К.К. Бондаренко, В.З. Марченко, О.Н. Ковалева, Н.Н. Кривошей и др., реализующийся, по их мнению, через дифференцированное обучение. Эффективность обучения в процессе физического воспитания зависит от соответствия избираемых воздействий возможностям занимающегося. В самом общем определении индивидуализация обучения выражается в дифференциации учебных заданий и способов их решения (средств, методов, форм, организации занятий и пр.) в соответствии с индивидуальными особенностями студентов.
Вместе с тем, в педагогике высшей школы, особенно в теории и методике физического воспитания эта проблема разработана недостаточно, мало изучена роль индивидуализации и дифференциации обучения, как необходимых условий для оптимизации режима жизни, активного отдыха, повышения и сохранения работоспособности студентов на всем периоде обучения в вузе. Поэтому так важна на сегодняшний день разработка теоретико-методологических основ с использованием индивидуально-дифференцированного подхода для повышения уровня физической подготовленности студентов.

В физическом воспитании различают два направления: обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств. Большинство ученых (И.А. Аршавский,Г.Л. Апанасенко, П. Благуш, М.М. Боген, Л.П. Матвеев, В.М. Зациорский и др.), раскрывающих зависимость формирования двигательных навыков от развития физических качеств, подтверждают наличие взаимосвязи между ними как в отдельных видах спорта, так и в общей физической подготовке. Работа над развитием и совершенствованием физических качеств, по мнению авторов, должна предшествовать изучению техники.
В первой главе рассмотрены термины «физические», «двигательные» качества, «физические», «двигательные» способности, раскрытые И.И. Сулеймановым, Б.В. Евстафьевым, В.А. Сальниковым, Л.П. Матвеевым, В.М. Зациорским и др. и обоснована их сущность. 

Нам хорошо известно, что одни люди имеют преимущества перед другими людьми в овладении какой-либо деятельностью и одновременно уступают им же в овладении другой деятельностью. Причина этого явления скрыта в способностях, которые не могут быть врожденными. способности формируются на основе задатков – анатомо-физиологических особенностей человека - в процессе деятельности, обучения и воспитания. Учеными (И.А.Аршавский, В.М. Зациорский, Л.П. Сергиенко, Ф.З. Меерсон, Р.Е. Мотылянская, И.Ю. Радчич и др.) давно доказано, что развитие организма человека зависит от наследственных факторов и влияния окружающей среды. Именно наследственность лежит в основе проблемы выявления и развития физических способностей. они возникают в процессе развития и проявляются в определенной деятельности. Для каждого человека может быть найден такой вид деятельности или режим работы, при котором обязательно проявляются какие-нибудь положительные стороны его индивидуальных способностей. Это связано с тем, что у него преимущественно развиваются те физические качества, задатками к которым он обладает. Исследуя методику воспитания физических качеств Зациорский В.М. с сотрудниками (1970) приходят к выводу, что, воздействуя на одно физическое качество, мы также влияем на другие. Как показал анализ, одновременное развитие в определенных соотношениях физических качеств обуславливает положительные изменения физической подготовленности занимающихся. Таким образом, анализ литературы показывает, что определив уровень развития физических качеств у студентов, мы можем выявить наиболее развитые, а целенаправленная тренировка с последующим развитием «сильных» сторон занимающихся увеличивает перспективные возможности для дальнейшего развития других двигательных качеств, повышая уровень физической подготовленности в целом.
вторая глава «Организация и методика исследования» посвящена разработке основных этапов и методов педагогического эксперимента. Исходя из гипотезы нашего исследования о том, что использование индивидуально-дифференцированного подхода в учебном процессе по физическому воспитанию и применение его в структуре занятий с определенной двигательной направленностью на воспитание «доминирующего» физического качества, позволит повысить уровень физической подготовленности занимающихся, учитывая наш большой практический опыт работы с группами студентов отделения общей физической подготовки (ОФП), а также условия организации физического воспитания в нашем университете, мы посчитали проведение исследования на базе отделения ОФП наиболее оптимальным. В предварительном исследовании приняло участие 495 студентов. Впоследствии, из них были отобраны две группы студентов (экспериментальная -30 чел, контрольная -20 чел.). Исследование проводилось в течение трех лет, во время обучения студентов с первого по третий курс. Занятия в той и другой группах проводились в первой половине дня (до 13.00), как на стадионе, так и на беговой дорожке в манеже. Такие условия проведения исследования можно назвать уравниваемыми. В научной и методической литературе достаточно широко освещается вопрос о комплексном применении средств для воспитания физических качеств. Сложилось довольно четкое представление о том, что совершенствование двигательной подготовленности студентов должно осуществляться комплексно: параллельное и последовательное развитие всех физических качеств. Однако, то количество часов, которое отведено в обязательном курсе на дисциплину физического воспитания в вузе не позволяет обеспечить необходимый объем тренировочной нагрузки. Поэтому, выбор упражнений и дозирование нагрузок должны обеспечивать не только высокие достижения в кратчайшие сроки, но и создавать предпосылки для дальнейшего удержания и роста результатов в течение продолжительного времени. Разработанные нами экспериментальные комплексы упражнений с акцентом на развитие скоростных качеств, силовой или общей выносливости, не выходят за рамки комплексности и соответствуют требованиям, предъявляемым к физической подготовленности студентов. Занятия проводились по общепринятой методике, но в содержание занятий экспериментальной группы дополнительно были введены специально-подготовительные упражнения, направленные на развитие «доминирующих» качеств.

На начальном этапе обучения нами было проведено социологическое исследование. В исследовании приняли участие 495 студентов первого курса, занимающихся по программе общей физической подготовки, Уральского государственного университета путей сообщений г. Екатеринбурга. Цель нашего социологического исследования заключалась в том, чтобы с помощью специально разработанной анкеты выявить у студентов знания о физической культуре и отношение студентов к ней. Анкета была составлена в форме тестирования. Набор вопросов был составлен таким образом, чтобы определить: 1) их отношение к обязательным занятиям физической культурой в вузе; 2) о пользе выполняемых ими физических упражнений; 3) на развитие каких двигательных качеств они хотели бы обратить больше внимания. На поставленный вопрос можно было выбрать один и более вариантов ответов. Анкеты заполнялись в начале практических занятий, время заполнения составляет до 5-ти минут (приложение 11). 

Исследование физических параметров студентов проводилось в начале – конце учебного года. Для этого применялись следующие диагностические методики:

1. Антропометрические измерения для выявления уровня и динамики физического развития испытуемых. Определение антропометрических показателей осуществлялось путем измерений по общепринятой методике: длина тела/рост/, вес, окружность грудной клетки, жизненная емкость легких, динамометрия кистей рук и функциональное состояние сердечно-сосудистой системы. По результатам фактических измерений в соответствии с методикой выполнили расчет показателей физического развития и функциональной подготовленности  студентов. По расчетным формулам определили индексы: весо-ростовой, жизненный (ЖИ), силовой, расчет должной жизненной емкости легких (ДЖЕЛ), индекс Эрисмана (ИЭ), показатели артериального давления (АД), уровня функционального состояния (УФС). 
2. С целью выявления наиболее эффективных изменений в развитии физических качеств у студентов были использованы контрольные тесты на скоростные, скоростно-силовые, силовые качества и выносливость. Тесты проводились в одинаковых для всех исследуемых условиях: в первой половине дня, в сроки от 5 до 10 дней. Места проведения: стадион и манеж.
3. Для более точного определения уровня развития физических качеств студентов были выявлены уровни (высокий – выше σ; средний – ± σ; низкий – ниже σ) физической подготовленности студентов в начале учебного года по их результатам в выше перечисленных упражнениях. 

4. Для определения общей и моторной плотности урока было проведено хронометрирование. Это позволило наиболее эффективно расположить разнонаправленные комплексы упражнений в структуре урока.

5. Полученные результаты исследования обрабатывались с использованием общепринятых параметрических методов количественного анализа по t-критерию Стьюдента с вычислением основных статистических параметров: М, σ, m, t; метод корреляционных плеяд.
в нашем исследовании мы предприняли попытку опробовать различные методики воспитания физических качеств: комплексное развитие физических качеств, с преимущественной направленностью на устранение явных недостатков в структуре физической подготовленности студентов и с преимущественной направленностью на «доминирующее» физическое качество. Для достижения поставленных в исследовании задач, были последовательно выделены следующие этапы. 

На первом этапе, продолжительность которого составляла 1–1,5 месяца в начале учебного года, основная задача состояла в определении уровня физического развития и физической подготовленности студентов. снимались антропометрические показатели и проводились контрольные испытания. 

Второй этап. Продолжительность этапа - один месяц. Основная задача - определение у студентов экспериментальной группы уровня развития физических качеств. Полученные данные позволили нам выявить у студентов слабые и сильные стороны их физической подготовленности и в будущем использовать их для решения поставленных задач.

Третий этап. На этом этапе основной задачей являлась разработка, апробация и начальное внедрение методики проведения комплексов специально-подготовительных упражнений для разносторонней подготовки с поддержанием и дальнейшим совершенствованием физических качеств занимающихся в экспериментальной группе. Время его проведения составляла шесть месяцев, этот этап завершал первый год обучения, по окончании этого этапа проводилось контрольное тестирование. Апробировалось оптимальное соотношение средств физического воспитания в структуре урока для комплексного воспитания физических качеств. 

На четвертом этапе – длительностью один месяц, основной задачей было проведение промежуточного контрольного тестирования уровня физической подготовленности студентов. Данные этого и предыдущего этапов использовались для выявления преимуществ и недостатков применяемых средств, корректирования комплексов специально-подготовительных упражнений и определения оптимального соотношения объема и интенсивности физической нагрузки в процессе занятий. 

Пятый этап. При проведении занятий на этом этапе была применена методика воспитания физических качеств с преимущественной направленностью на устранение «слабого» физического качества. Длительность этапа составила шесть месяцев. Основная задача этого этапа - формирование подгрупп и проведение занятий согласно принятой методике. 

Шестой этап. его продолжительность составила один учебный год, при обучении студентов на третьем курсе. Основной задачей данного этапа являлось проведение занятий непосредственно по выдвинутой гипотезе. Для ее решения использовались ранее апробированные и скорректированные организационные и методические приемы: определенное соотношение упражнений в предлагаемом комплексе, объем и интенсивность физической нагрузки в процессе занятий, расположение комплексов в структуре урока. 

Основным фактором применения индивидуально-дифференцированного подхода было создание соответствующих условия для развития «доминирующих» физических качеств студентов. Вторым значимым фактором использования индивидуально-дифференцированного подхода был учет уровня развития физических качеств студентов при выполнении предлагаемой нагрузки. Для более полного учета состав контрольных упражнений был расширен по сравнению с установленным базовым стандартом по физической культуре. 

В третьей главе «Реализация индивидуально-дифференцированного подхода в физическом воспитании студентов» рассмотрены и определены: мотивации студентов к занятиям по физическому воспитанию; физическое развитие студентов экспериментальной группы; влияние двигательной деятельности на изменения ряда вегетативных функций студентов; динамика физической подготовленности студентов экспериментальной и контрольной групп; влияние комплексов специально-подготовительных упражнений на развитие физических качеств в подгруппах. 
По данным анкетирования у большинства студентов существует определенный уровень знаний о роли физической культуры в жизни человека, но он недостаточен. деятельность, способствующая сохранению и укреплению здоровья, ставится на первое место, но потребность в постоянных занятиях физической культурой сформирована недостаточно. определенные проблемы возникают из-за несформированнности достаточного уровня знаний, умений, навыков для определения индивидуальных двигательных режимов, которые бы улучшили функциональное состояние организма, физическое и психическое здоровье. 
сопоставление исследуемых групп по уровню физического развития показывает четкую зависимость от средств и методов физического воспитания. Число студентов, имеющих среднее физическое развитие, увеличивается, а уровень ниже среднего, уменьшается. Можно предположить, что с ростом и улучшением показателей физического развития происходит активное совершенствование физической подготовленности. Так, данные стандартной пробы Руффье говорят о том, что в конечных исследованиях наблюдались некоторые положительные сдвиги показателей пульса. Уменьшение частоты пульса свидетельствует о рациональной реакции сердца на нагрузку и показывает, что в конце исследования сердце студентов стало работоспособнее, совершеннее стала деятельность его регуляторных систем. увеличение индекса уровня функционального состояния свидетельствует о том, что применяемая методика оказала положительное влияние на адаптационные возможности организма студентов, чем вызвало улучшение процессов регуляции и соотношения физиологических функций. 

Так как двигательная подготовленность студентов, обучающихся в вузе, характеризуется большой индивидуальностью по основным проявлениям физических качеств, то учет этих особенностей в сочетании с антропометрическими показателями создает необходимые условия и предпосылки для осуществления индивидуально-дифференцированного подхода к использованию средств и методов физического воспитания студентов. Реализуя его при воспитании физических качеств на практике, мы исходим из представления о переносе развития, т.е. устанавливанию наличия связей между уровнями развития нескольких физических качеств. Таким образом, если мы в ходе физического воспитания будем дополнительно воздействовать на более выраженное физическое качество, то также будет развиваться и схожие по структуре, хотя и не так интенсивно. 
Подводя итоги оценки двигательных показателей обеих групп (табл.1), можно сказать, что наименьшие различия между сравниваемыми группами (Р < 0,01) в течение всего периода обучения наблюдались в беге на 30 м. Наиболее значимые изменения (Р < 0,05) в сравниваемых группах обнаруживаются в таких упражнениях, как подтягивание и бег на 3000 м. Причиной данных изменений, на наш взгляд, является изменение содержательной части занятий за счет разделения на подгруппы с определенной двигательной направленностью и введения дополнительного комплекса упражнений на развитие «доминирующего» качества. 
Таким образом, результаты педагогического эксперимента показали, что рационально построенные занятия с индивидуально-дифференцированной направленностью стимулируют развитие физических способностей студентов. 

Таблица 1
Сравнительная таблица  исходного и конечного тестирования физической подготовленности в экспериментальной и контрольной группах. 
(2002-2005 гг.)
	Контрольные нормативы
	исходные
	конечные

	
	ЭГ

(M ± m)
	КГ 

(M ± m)
	Р
	ЭГ

(M ± m)
	КГ

(M ± m)
	Р

	
	n = 30
	n = 20
	
	n =30
	n = 20
	

	30 м (сек.)
	4,9±0,04
	4,8±0,05
	05
	4,5±0,04
	4,7±0,06
	<0,01

	100 м (сек.)
	14,2±0,11
	14,10
	0,05
	13,6±0,13
	14,0±0,01
	<01

	Прыжок в длину с места(м.)
	2,34±0,02
	2,33±0,01
	0,05
	2,45±0,01
	2,33±0,01
	<05

	подтягивание

(кол-во раз)
	11,9±0,21
	11,0±0,22
	05
	13,3±0,10
	11,3±0,12
	<05

	3000 м (мин.)
	13,11±0,21
	13,28±0,20
	0,05
	12,42±0,20
	13,48±0,19
	<05


Общеизвестно, что в результате использования средств, методов, различных видов подготовки и нагрузок человек приобретает физическую подготовленность, которая характеризуется повышенной работоспособностью. Общая подготовленность обычно оценивается по уровню результатов контрольных тестов. К компонентам, обуславливающим уровень общей физической подготовленности студентов относятся: мотивации, физическое совершенство, теоретические основы, индивидуальные особенности и формирование двигательных умений и навыков. При этом, надо учитывать, что проявления подготовленности, всех ее компонентов связано с многими внешними условиями и воздействиями. Все компоненты подготовленности взаимосвязаны и проявляются в многочисленных анатомо-морфологических, физиологических, биохимических и двигательных возможностях организма. Поэтому важно учитывать значение взаимозависимости компонентов подготовленности при их улучшении. Выявить значение и уровень подготовленности каждого физического качества – значит увидеть, что является ведущим, что поддерживающим и, что требует улучшения, что мешает. Динамика роста результатов выглядит в виде логистической кривой (Е. Скоровски, Я. Брогли, 2002). Эта кривая состоит из трех фаз, каждая из которых имеет свои особенности. Первая фаза связана с началом занятий определенным видом упражнений, овладения основами техники, тактики, физической подготовленности. Вторая фаза отражает непрерывный и достаточно бурный рост результатов, связанный с повышением количественных и качественных параметров тренировочных нагрузок. Третья фаза логистической кривой связана с замедлением роста  спортивных достижений как в определенной двигательной деятельности, так и в индивидуальном развитии в целом. 

Одним из направлений в исследовании двигательной подготовленности студентов являлось сравнительное изучение особенностей взаимосвязей исследуемых показателей вследствие различной направленности используемых комплексов специально-подготовительных упражнений в процессе занятий. Улучшение показателей двигательной подготовленности является результатом целого ряда адаптивных перестроек организма на комплекс психофизических воздействий (это собственные физические упражнения, общеразвивающие и специальные упражнения; психические нагрузки, которые формируют волевую и психоэмоциональную сферу; комплекс знаний; воздействия внешней среды и т.д.), которые проявляются в улучшении функциональных возможностей, кондиционных физических качеств и сформированности двигательных действий и навыков. Исследуя уровень физической подготовленности студентов с помощью тестов, мы определяем комплексное развитие всех вышеуказанных составляющих. Ответить на вопрос, что является доминирующим на определенном уровне физического развития, с нашей точки зрения, поможет исследование вышеописанных показателей. Уровень функционального состояния в нашем исследовании мы определяли по формуле Р.М. Баевского, а уровень сформированности двигательного навыка по данным М.М. Богена, А.С. Солодкова, Е.Б. Сологуб, Таймазова В.А., С.В. Начинской и др. можно определить с помощью метода корреляционных плеяд. Этот метод позволяет выявить корреляционную взаимосвязь между различными видами двигательной деятельности, что позволит косвенно определить степень сформированности временных нервно-мышечных связей, которые определяют двигательный навык. 
Таким образом, образование или распад корреляционных связей между различными двигательными задачами, которые мы решаем в процессе учебной деятельности, закономерны, они будут зависеть от степени сформированности двигательных навыков. При этом нужно учитывать некоторые положения: 

1.Несмотря на дальнейшее повышение результатов, некоторые компоненты могут оставаться на прежнем уровне. Это объясняется достаточностью улучшения таких компонентов для обеспечения и поддержания функций ведущих компонентов при их дальнейшем повышении.

2. Среди компонентов следует различать ведущие – возрастающие в процессе подготовки, поддерживающие – достигающие определенного уровня и останавливающиеся на нем, обеспечивающие – создающие психологические, физиологические и биохимические возможности для проявления ведущих и поддерживающих компонентов.

Особо важную роль в двигательной подготовленности играет уровень функционального состояния студентов. Функциональный запас создается главным образом, выполнением основного вида специальных упражнений. 

Как уже отмечалось выше, экспериментальная группа была разделена на три подгруппы с определенной направленностью на воспитание или скоростных способностей («СС»), или силовой выносливости («СВ»), или общей выносливости («ОВ»). Полученные данные о динамике двигательной подготовленности студентов I – III курсов подготовительного учебного отделения свидетельствуют о различной эффективности используемых средств в группах общей физической подготовки и с преимущественной направленностью на развитие «ведущих» способностей.

Анализ корреляционных матриц по разнонаправленным подгруппам показывает, что общее число значимых корреляционных связей к концу исследования (2005 г.) уменьшается. Сопоставляя результаты тестов бега на 100 и 30 метров (рис.1) в подгруппе «СС», мы видим, что в начале эксперимента эти результаты тесно коррелируют (r = 0,86).
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Примечание: в малом круге показаны название теста, технический результат, оценка по нормативным требованиям. В большом круге показаны: УФС – уровень функционального состояния; связи между признаками и теснота этих связей.
Качество быстрота детерминировано генетически до 80% и в процессе тренировки может улучшиться на 11-13%. Показанный результат свидетельствует о том, что группа, выбранная нами, соответствует по своим конституционным задаткам требованиям, где доминируют скоростные способности. Если отталкиваться от теории формирования двигательных навыков, можно предположить, что на этой фазе физического развития двигательный навык в беге на 100 и 30 метров находится на стадии генерализации процесса. Сам факт указывает на наличие определенного потенциала в управлении двигательными действиями, а соответственно и их улучшение. Для них же характерно проявление силовых качеств, что наблюдается в тесной взаимосвязи между упражнениями на подтягивание и поднимание туловища из положения лежа (r = 0,86) (рис.1). Наличие этой связи указывает на тот факт, что в ответ на эти мышечные усилия рефлекторно происходит возбуждение центров, ответственных за разные виды деятельности (подтягивание и поднимание туловища из положения лежа) ввиду иррадиации процессов возбуждения в ответ на нагрузку, т.к. тонус мышечных групп при подтягивании и поднимании туловища из положения лежа, на которые возложены основные функциональные нагрузки, по данным тестирования находятся в относительно хорошем состоянии и соответствуют уровню выше среднего. Рассматривая упражнения с точки зрения анатомической и биомеханической зон возбуждения можно отметить, что при подтягивании мышцы брюшного пресса резко повышают свой тонус, что указывает на их высокую активность, а с точки зрения формирования двигательного навыка можно сказать, этот навык находится на первой стадии формирования. Следовательно, у данного контингента есть определенный функциональный резерв для развития данного качества, который должен пройти как минимум три стадии. 

Улучшение результата в беге на 30 и 100 метров в конце эксперимента и снижение показателей коэффициента корреляции (r = 0,75) (рис.1)указывает на то, что студент перешел в более высокую стадию формирования двигательного навыка – стадию концентрации. Так как эти связи не разорваны, можно утверждать, что студент еще не перешел в стадию стабилизации и автоматизации навыка, что дает предпосылки к дальнейшей работе в этом направлении. Высокий корреляционный коэффициент и связь между упражнениями бег 30 метров и поднимание туловища из положения лежа показывают (r= 0,92) (рис.1), что развитие мышечного корсета, удерживающего внутренние органы в функциональном состоянии при активном беге, является физиологически обоснованным фактом. 
В подгруппе «СВ» (рис.2) в начале эксперимента было обнаружено наличие связей между бегом на 100 метров и прыжком в длину с места; прыжком в длину с места и подтягиванием; подтягиванием и бегом на 100 метров. При этом технический результат в беге на оценку «1», в то время как подтягивание на оценку «4». 
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Рис.2

Высокий коэффициент корреляции можно расценивать как факт привлечения силовых групп мышц верхнего плечевого пояса в беге, что указывает на высокую степень иррадиации процессов возбуждения на, неспецифичные этому виду деятельности, группы мышц, а соответственно, низкий коэффициент действия и плохую двигательную координацию.Наличие относительно низкого коэффициента корреляции между результатами бега на 100 метров и прыжком в длину с места (r = 0,77), и подтягиванием и прыжком в длину с места (r = 0,72) может указывать на тот факт, что эти временные связи не жестко детерминируют развитие вышеперечисленных физических качеств, определенных с помощью тестов (рис.2).

Результаты контрольных испытаний и низкий коэффициент корреляции (r) показывают, что возможно, скоростно-силовые качества, определяемые с помощью этих тестов (бег 100 м, прыжок в длину с места), на самом деле не являются доминирующими в конституционном развитии этих студентов, хотя двигательно-координационные навыки присутствуют и имеют определенное развитие.

В конце эксперимента в подгруппе «СВ» (рис.2) слабые корреляционные связи разорвались и определились новые, более сильные связи, где результат в беге на 30 и 100 метров тесно коррелируют друг с другом и показатели в этих видах контрольных нормативов значительно улучшены.

Их изменения произошли не только за счет улучшения координационных возможностей, но и за счет снижения процессов иррадиации и переход в стадию концентрации двигательного навыка. Можно утверждать, что технический результат вырос за счет улучшения силовых показателей, о чем свидетельствуют данные тестов на силу - оценка «5». появилась взаимосвязь между упражнениями на подтягивание и удержание в висе (r = 0,88). Сопоставляя результаты этих тестов, мы видим, что показатели соответствуют высокому уровню развития. Учитывая все данные, можно заключить, что при высоком  уровне развития и тесной корреляционной связи, студенты этой подгруппе еще не перешли в стадию стабилизации и автоматизации навыка. Сам факт указывает на наличие определенного потенциала в управлении двигательными действиями, что дает предпосылки к дальнейшей работе в этом направлении. 
 В подгруппе ОВ в начале эксперимента корреляционные взаимосвязи между контрольными упражнениями не обнаружены (рис.3) Полученные результаты свидетельствуют о том, что в этой подгруппе уровень развития физических качеств соответствует в основном среднему.

учитывая корреляционный анализ, результаты тестов, можно предположить, что формирование двигательного навыка в подгруппе ОВ находилось на первой стадии – генерализации. существовавшие корреляционные связи между исследуемыми физическими качествами, образованные при обучении в школе, носили краткосрочный характер. Они были разрушены вследствие длительного перерыва в систематических занятиях в школе, связанного с летними каникулами.
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В конце исследования в подгруппе «ОВ» отмечено образование четырех корреляционных связей между исследуемыми признаками (рис.4) 
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Так, обнаруженные взаимосвязи между бегом на 30 метров и прыжком в длину с места; бегом на 100 метров и прыжком в длину с места; удержанием в висе и подтягиванием, имеют низкий уровень корреляции. Взаимосвязь между бегом на 100 и 30 метров носит более высокий уровень. Полученные данные в конце исследования свидетельствуют об улучшении результатов по всем показателям, кроме удержания в висе.

Отталкиваясь от теории формирования двигательного навыка, мы можем наблюдать в этой подгруппе первую фазу - широкую иррадиацию возбуждения, при которой в формирование навыка включается большое количество ненужных мышечных групп, что и ведет к образованию новых связей между исследуемыми признаками.

Таким образом, на фоне общего повышения уровня развития образовываются краткосрочные связи, которые в процессе дальнейшей тренировки могут быть разрушены. дальнейшее углубление специализации будет способствовать улучшению координационных возможностей, сопровождающееся более высоким техническим результатом и появлению новых корреляционных связей более высокого порядка, подобных тем, что мы наблюдаем в данной группе между техническим результатом в беге на 30 и 100 метров. 

Проведенный корреляционный анализ структуры физической подготовленности выявил ряд особенностей. Для подгруппы «ОВ» в связи с повышением уровня физической подготовленности характерно образование новых связей между исследуемыми показателями, что свидетельствует о начальной стадии формирования двигательных навыков. Направленное воздействие на ведущее качество (общая выносливость) позволило нам повысить уровень развития координационных качеств и уровень функционального состояния, что также отразилось на повышении и скоростных и силовых и скоростно-силовых качеств. В подгруппах «СВ» и «СС» наблюдается более выраженная дифференциация во взаимосвязях показателей двигательной подготовленности. Во всех подгруппах получен более высокий тренировочный эффект по сравнению с контрольной группой (табл.2;3).
Таблица 2
Исходные данные физической подготовленности студентов 

по подгруппам и в контрольной группе.

	Контрольные

тесты
	СВ (n=10)
	СС (n=10)
	ОВ (n=10)
	КГ (n=20)

	бег 30м (сек.)
	5,0 ( 0,09
	4,8 ( 0,10
	4,9 ( 0,08
	4,8(0,05

	бег 100м (сек.)
	14,6 ( 0,24
	14,2 ( 0,28
	14,0 (0,13
	14,1(0,01

	бег 3000м (мин.)
	13,39(0,30
	13,12 (0,33
	13,10(0,15
	13,28(0,20

	Удержание в висе (мин.)
	0,53 ( 0,10
	0,31 ( 0,02
	0,41 ( 0,03
	0,37(0,03

	Поднимание туловища (кол-во раз)
	27,0 ( 1,30
	28,0 ( 0,32
	29,0 ( 0,58
	28,1(0,5

	Подтягивание (кол-во раз)
	11,5 ( 0,76
	11,4 (0,32
	12,5 ( 0,76
	11,0 (0,22

	Прыжок в длину с места (см)
	2,32 ( 0,08
	2,37 ( 0,03
	2,34 ( 0,03
	2,33(0,01


Таблица 3

Итоговые данные физической подготовленности студентов 

по подгруппам и в группе контроля.

	Контрольные

тесты
	СВ

(n=10)
	СС

(n=10)
	ОВ

(n=10)
	КГ

(n=20)

	бег 30м (сек.)
	4,6 ( 0,05
	4,4 ( 0,08
	4,5 ( 0,04
	4,7(0,06

	бег 100м (сек.)
	13,8 ( 0,21
	13,2 ( 0,17
	13,9 ( 0,04
	14,0(0,01

	бег 3000м(мин.)
	13,00 (0,18
	12,41 ( 0,21
	12,22 (0,21
	13,48(0,19

	Удержание в висе (мин.)
	0,55 ( 0,08
	0,50 ( 0,01
	0,39 ( 0,02
	0,41(0,05

	Поднимание туловища (кол-во раз)
	33,0( 1,23
	32,0 ( 0,32
	32,0 ( 0,32
	27,5(0,74

	Прыжок в длину с места (см)
	2, 37 ( 0,07
	2,51 ( 0,04
	2,43 ( 0,01
	2,33(0,01

	Подтягивание (кол-во раз)
	14,0 ( 0,86
	13,0 ( 0,32
	14,0 ( 1,30
	11,3 ( 0,12


Примечание: СВ – подгруппа с преимущественной направленностью на развитие силовой выносливости, СС – подгруппа с преимущественной направленностью на развитие скоростных способностей, ОВ – подгруппа с преимущественной направленностью на развитие общей выносливости, КГ – контрольная группа.
Следовательно, наряду со специфическим влиянием каждый вид деятельности оказывает и общее воздействие на физическую подготовленность и функциональное состояние занимающихся. можно предположить, что наши обучающиеся находятся на начальном этапе II фазы спортивного развития (Е. Скоровски, Я. Брогли, 2002) и рост результатов в основном, обусловлен улучшением координационных способностей и нервно-мышечных взаимоотношений. Косвенно это проявляется в улучшении техники и экономизации движений.

В заключении диссертации изложены теоретические и опытно –поисковые результаты, сформулированы выводы:
1. теоретический анализ и обобщение литературных источников, дает основание утверждать, что традиционный нормативный подход является искусственным и не дает ощутимых результатов при повышении уровня физической подготовленности занимающихся. В связи с этим, проблема воспитания здоровой, гармонически развитой личности встает перед образованием наиболее остро. Ориентация педагогического процесса требует изменения содержательных и методических характеристик. В основу процесса физического воспитания должны закладываться идеи всестороннего развития студентов в соответствии с современными теориями развивающего обучения. 
2. Говорить о выпускнике вуза как о физически развитом человеке удается далеко не всегда, так как зачастую этот молодой человек, получивший основы профессиональных знаний, не в состоянии реализовать себя из-за низкого уровня физического развития и двигательной подготовленности. Для реализации гуманистической направленности физического воспитания необходимо определять индивидуальную норму и оптимальное состояние каждого, а затем, посредством физических упражнений, найти адекватный способ повышения физической работоспособности.

3. по основным проявлениям физических качеств у студентов наблюдается большая индивидуальная вариативность, в связи с чем возникает необходимость индивидуализации физических воздействий. Наличие индивидуальных различий в двигательной подготовленности было объединено в типические (групповые) вариации по «ведущему» физическому качеству: силовой выносливости, скоростным качествам и общей выносливости. 

4. Применение индивидуально-дифференцированного подхода, основанного на акцентированном воздействии на «ведущее» качество, способствовало повышению уровня физической подготовленности студентов, заметно выросла доля юношей, показавших высокий уровень развития.
5. Выявлена специфика взаимосвязей показателей физической подготовленности и формирования двигательного навыка. показано, что в подгруппах с преимущественной направленностью на развитие скоростных способностей и силовой выносливости наиболее значимые изменения произошли в сопряженных с основным физическим качеством способностях. Вырос и общий уровень физической подготовленности. В конце исследования в этих подгруппах можно наблюдать переход на более высокий уровень формирования двигательных навыков, которое выражено в распаде краткосрочных слабых связей и образовании новых, более прочных. дальнейшее углубление специализации во всех подгруппах будет способствовать улучшению координационных возможностей, которые, естественно, сопровождаются более высокими техническими результатами, и появлению новых корреляционных связей.

6. В подгруппе с преимущественной направленностью на развитие общей выносливости полученные данные контрольного тестирования в конце исследования отмечают улучшение технических результатов практически по всем показателям и образование множественных краткосрочных связей, которые в процессе дальнейшей тренировки могут быть разрушены. 

7. В подгруппах с преимущественной направленностью на развитие скоростных качеств и силовой выносливости было выявлено влияние основного физического качества на сопряженные с ними качества, а также отмечен переход в более высокую стадию формирования двигательного навыка – стадию концентрации. По нашему мнению, за счет формирования определенных координационных качеств, которые тесно связаны с формированием двигательных навыков, произошло улучшение и других физических качеств, например, общей выносливости. 

8. В подгруппе с преимущественной направленностью на развитие общей выносливости отмечено повышение технических результатов практически по всем контрольным тестам, но при этом наблюдается формирование большого количества корреляционных взаимосвязей, что свидетельствует об образовании двигательного навыка на стадии генерализации. Такая работа заметно увеличивает функции вегетативных реакций организма, периодически вызывая максимальную активность аэробного метаболизма с одновременным возрастанием анаэробных процессов.
9. с помощью указанных комплексов специально-подготовительных упражнений мы стимулируем развитие всех физических способностей студентов. Кроме того, повышение уровня физической подготовленности проходит гораздо эффективнее  за счет использования  индивидуально-дифференцированного подхода в процессе обучения, поскольку именно в студенческом возрасте мы наблюдаем значительные различия на физиологическом, психологическом и социальном уровнях.

Основные положения диссертационного исследования 
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